FREE YUOUR ENDORPHINS

TRENINGI
ZE ZNAJOMYMI
WYNIKI I POSTEPY

ENDOMONDO ZMIENIA TWOJ TELEFON
W OSOBISTEGO TRENERA, BAWI
I MOTYWUJE

Jest to strona z darmowgq aplikacjg na telefony z GPS i Internetem.
http://www.endomondo.com
Nalezy wybra¢ telefon, pobra¢ aplikacje i zarejestrowac sie.

Wychodzac na spacer, wycieczke, jazde wigczamy sobie aplikacje w telefonie. Nasza trasa
zostaje zapisana i wystana automatycznie na serwer, a po powrocie NA EKRANIE
KOMPUTERA mozemy przesledzi¢ ile km zrobilismy, jaka byta predkosc¢
maksymalna/minimalna, na jakich wysokos$ciach trenowalismy, w jakim czasie i ile kalorii

(albo hamburgeréw @ ) spalilismy. Mozemy tez rejestrowac¢ wage i BMI. Do tego mamy
kalendarz z naszymi trasami, ewentualnie jest dostepna integracja z FB, mozna bra¢ udziat
w konkursach, wyscigach, rywalizacjach ze znajomymi itd.

Jest tez mozliwos$¢ uruchomienia trasy z przewodnikiem po konkretnej trasie.
Trasami oraz wynikami mozemy dzieli¢ sie z innymi (jezeli zezwolimy na udostepnianie) -
co jest w szczegdblnosci przydatne podczas wycieczek po trasach turystycznych, bo bedzie
mozna oszacowac czas na przejscie danego szlaku.

To idealna sprawa na kazda pore roku, gdy mamy ochote na to by aktywnie spedzi¢ wolny
czas, bo ENDOMONDO fgczy przyjemne z pozytecznym — ksztattuje Waszg sprawnosc¢
fizyczna i psychiczna, wyrabia charakter a przy tym okazuje sie swiethg zabawa.
Dlatego jako nauczyciel wychowania fizycznego POLECAM go wszystkim, a szczegdlnie
tym, ktérzy lubig zdrowa rywalizacje przy odrobinie adrenaliny.

Osoby, ktére chca wzigé¢ udziat w programie moga zgtasza¢ sie do
p. Mariusza Gorzawskiego. Szczegoly zostang ustalone
z zainteresowang grupg uczestnikow.

Finalem tego programu bedzie wycieczka rowerowa wraz
z rozdaniem nagréd, a wszystko to odbedzie sie podczas
tegorocznego Szkolnego Dnia Sportu!!!



